
【むし歯
ば

治療率
ちりょうりつ

】【眼科
が ん か

受診率
じゅしんりつ

】 

  

 

 夏休
なつやす

みに検査
け ん さ

や治療
ちりょう

をうけた人
ひと

は、保健室
ほけんしつ

ま

で所定
しょてい

の用紙
よ う し

の提 出
ていしゅつ

をお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

   

 ４２日間
にちかん

の長
なが

い夏休
なつやす

み、みなさんは、ゆっくり休
やす

めましたか？楽
たの

しい遊
あそ

びや旅行
りょこう

、 

勉強
べんきょう

、部活
ぶ か つ

、お手伝
て つ だ

いなどでつかれた人
ひと

もいるでしょう。どんな夏休
なつやす

みだったか、 

ぜひ保健室
ほけんしつ

でも聞
き

かせてください。 

 さて、今日
き ょ う

から２学期
が っ き

がスタートしました。久
ひさ

しぶりの学校
がっこう

生活
せいかつ

はどうですか？ 

 休
やす

み明
あ

けはつかれが出
で

やすいので、意識
い し き

をしてねる時間
じ か ん

をたっぷりとり、朝
あさ

は 

早
はや

く起
お

きて、朝日
あ さ ひ

を浴
あ

びましょう。そうすることで、体内
たいない

時計
ど け い

がリセットされるといわれています。 

 もちろん朝
あさ

ごはんも食
た

べてきてくださいね。規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

が、あなたの元気
げ ん き

をサポートしてくれますよ！ 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

A E D
えーいーでぃー

をさがせ！！ 

よなしろ小
しょう

には、２つの A E D
えーいーでぃー

がそれぞれ違
ちが

う場所
ば し ょ

におい

てあります。これは、心臓
しんぞう

がうまく動
うご

いていないときに使
つか

う物
もの

で

す。意識
い し き

がない、息
いき

をしていない人
ひと

に、できるだけ早
はや

く使
つか

うと

心臓
しんぞう

がうまく動
うご

き出
だ

すことがあります。いざというときのため

に、 A E D
えーいーでぃー

の場所
ば し ょ

を確認
かくにん

しておきましょう。 

 

【ヒント】 

①屋根
や ね

があるところで、バスケやバレー 

 など運動
うんどう

をするところ 

②印刷
いんさつ

をするところ 

 

 答
こた

えは、保健室前
ほけんしつまえ

の掲示板
けいじばん

にあります。見
み

にきてください。

わからないときは、ゆうな先生
せんせい

か、担任
たんにん

の先生
せんせい

にきいてみてね。 

 

けがランキング 

【けがの種類
しゅるい

】  【場所
ば し ょ

】 

１位 だぼく   １位 教室
きょうしつ

 

２位 すりきず  ２位 ろうか・階段
かいだん

 

３位 前
まえ

のけが  ３位 運動場
うんどうじょう

 

よなしろ 小
しょう

は、けがをする子
こ

が毎年
まいとし

少
すく

なくなっていま

す。日
ひ

ごろから一人一人
ひ と り ひ と り

が安全
あんぜん

に気
き

をつけるようになった

ことと、コロナ禍
か

のため、休
やす

み時間
じ か ん

が少
すく

なくなったことが

理由
り ゆ う

として 考
かんが

えられます。中
なか

でも、１学期
が っ き

にけがが少
すく

な

かった学年
がくねん

は、４・５年生
ねんせい

です。すごいですね。 

 ９月
がつ

のほけん目標
もくひょう

は「けがをふせごう」です。あなたは

ルールをまもり、仲
なか

よく安全
あんぜん

にあそぶことができています

か？担任
たんにん

の先生
せんせい

やおうちの人
ひと

と、今一度
いまいちど

ルールやあそび方
かた

を確認
かくにん

しましょう。 


