
事 務 連 絡 

令和４年８月３１日 

 

 保 護 者 各位 

                    うるま市立学校給食センター与勝調理場 

 

給食献立変更について 

 

平素より、学校給食へのご理解ご協力をいただきありがとうございます。 

台風発生にともない、令和４年９月１日（木）以降の献立を変更いたします。急な変更によりご迷惑

をおかけして申し訳ありませんが、ご確認をお願いいたします。以下は変更後の献立内容です。 

９月１日（木） 

献立名 黄色の食品 赤の食品 緑の食品 調味料 

牛乳  牛乳   

ボロボロ 

ジューシー 

 

米 こめ油 
豚肉 

みそ(大豆) 
人参 小松菜 

醤油(小麦 大豆) 

ぬちまーす かつお節 

野菜炒め 
三温糖  

こめ油 
 

にんにく芽 キャベツ 

しめじ えのき 

たけのこ コーン 

きくらげ 小松菜 

おろしにんにく 

醤油(小麦 大豆) 

ぬちまーす 

こしょう 

フルーツ 

白玉 

カラフル白玉 

三温糖 
 

黄桃(もも) パイン 

みかん ナタデココ 
シークヮーサー果汁 

９月２日（金） 

献立名 黄色の食品 赤の食品 緑の食品 調味料 

牛乳  牛乳   

麦ごはん 米 麦    

煮付け こめ油 三温糖 豚肉 昆布 
大根 人参 

こんにゃく 小松菜 

醤油(小麦 大豆) 

みりん 酒 ぬちまーす 

かつお節 

まぐろの 

照り焼き 

三温糖 

はちみつ 
まぐろ  

おろし生姜 酒 みりん 

おろしにんにく 

醤油(小麦 大豆) 

油みそ 三温糖 こめ油 

糸かつお 

みそ(大豆) 

 

生姜 みりん 酒 



９月５日（月） 

献立名 黄色の食品 赤の食品 緑の食品 調味料 

牛乳  牛乳   

中華おこわ 

米 もち米 

白ごま ごま油 

三温糖 こめ油 

鶏肉  

油揚げ(大豆) 

生姜 人参 竹の子 

椎茸 グリンピース 

鶏豚だし 酒 みりん 

醤油(小麦 大豆) 

オイスターソース(大豆) 

ぬちまーす 

春雨スープ 
春雨 ごま油 

片栗粉 
 

人参 えのき コーン 

小松菜 

かつお節 みりん 

醤油(小麦 大豆) 

ぬちまーす 

魚の 

アーサ 

あんかけ 

三温糖 片栗粉 ホキ アーサ 玉葱 人参 
醤油(小麦 大豆) 

みりん 

アーモンド 

ミニフィッ

シュ 

アーモンドミニ

フィッシュ 

（アーモンド 

ごま） 

   

 

 

※９/１（木）が休校となった場合は、９/１（木）の献立が９/２（金）にスライドして実施 

されます。 

 

※９/１（木）、９/２（金）が休校となった場合でも、９/５（月）の献立は表記のとおりで 

す。 

 

 ※台風の影響により、船便の到着に遅れが生じております。これ以降の献立についても変更 

の可能性があります。決まり次第お知らせいたします。 

 

 

 

 

 

 
（問い合わせ先） 

うるま市立学校給食センター与勝調理場 

担当：宮里 

TEL 978-3522  FAX 978-3555 


