
 

 

 

 

 

 

１０月１０日は「目
め

のあいごデー」です。５月
がつ

に行
おこな

われた視力
しりょく

検査
け ん さ

では、０．９以下
い か

の児童
じ ど う

が１９０名
めい

（約
やく

4１％）

おり、うち３５名
めい

が眼科
が ん か

で検査
け ん さ

をすませたと報告
ほうこく

がありました。本校
ほんこう

では、令和
れ い わ

２年度
ね ん ど

から、視力
しりょく

が０．９以下
い か

の児童
じ ど う

が、急激
きゅうげき

に増
ふ

えています。コロナ禍
か

で、外
そと

遊
あそ

びの時間
じ か ん

が減
へ

り、近
ちか

くを見
み

る機会
き か い

が多
おお

くなったことが影響
えいきょう

している

のかもしれません。デジタル機器
き き

を使用
し よ う

する際
さい

は、３０分
ぷん

に１回
かい

は２０秒
びょう

以
い

上
じょう

画
が

面
めん

から目
め

を離
はな

し、目
め

を休
やす

めるこ

とをお勧
すす

めいたします。また、屋外
おくがい

で１日
にち

２時間
じ か ん

程度
て い ど

すごすことは、近視
き ん し

の進行
しんこう

抑制
よくせい

効果
こ う か

があるとされています（日
ひ

かげでも構
かま

いません）。目
め

に優
やさ

しい生活
せいかつ

を、できることから少
すこ

しずつ、心
こころ

がけるといいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

２学期の身体計測が始まっています 
  

 ９月２７日より、身体計測が始まりました。結果を随時

配布いたしますので、肥満ややせの場合は、病院に相談し

たり、食生活・運動について見直す機会にしていただ 

きますよう、お願いいたします。また、身長の伸びや、体

重の増減について、気になる点や不安がある場合は、 

保健室までご連絡ください。 

 

平成２９

年

平成３０

年
令和元年 令和２年 令和３年 令和４年

全国 32.5 34.2 34.6 37.5

県 38.5 36.5 37

本校 38.3 32.7 35.7 40.7 41.4 40.5
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視力判定B以下の年次推移

裏面
うらめん

に「あなたの家
いえ

の デジ タルル ール

は？」を記入
きにゅう

する欄
らん

が

あります。おうちの人
ひと

と、話
はな

し合
あ

って、目
め

に

やさしいルールを決
き

め

るといいですね。ぜひ

書
か

いてみてください。 

インフルエンザについて 

 沖縄県では、インフルエンザの感染者が少しずつ出始め

ています。９月１６日現在、小学校では、３７名（※１）

の罹患者がみられ、今後流行する可能性もあります。引き

続き、健康観察の徹底をお願いいたします。 

 なお、インフルエンザの出席停止期間については、裏面

をご確認ください。 

（※１）感染症情報収集システム情報より 


