
 

「運動会」 新型コロナウイルス感染症予防

～参観時のお願い～ 

 

 １． 隣の人と２ｍ以上距離が保てない場合 

    は、マスクの着用をお願いします。 

    （※熱中症リスクが高い場合は除く） 

 ２．本人または、同居家族に、発熱やかぜ症状 

   等がある場合は、来校をお控え下さい。 

 ３． トイレは、運動場体育倉庫裏トイレ、 

   体育館トイレをご利用ください。 

 

～いつもご協力ありがとうございます～ 

 

１．歯
は

っぴー歯
は

みがきカレンダー １１月２日（水）～１１月８日（火）

  １日１回、おうちの人に、仕上
し あ

げみがき、または、チェックをしてもらいましょう。 

 

２．おうちで歯
は

っぴータイム  １１月中 

 おうちの人
ひと

と をしましょう。 

 してください。セットをお渡
わた

しします。 

 

３．むし歯
ば

ちりょうをしよう 

 歯科
し か

検診
けんしん

で、むし歯
ば

があるといわれた人
ひと

は、早
はや

めに歯
は

医者
い し ゃ

さんでみてもらいましょう。

治療後
ちりょうご

の報告書
ほうこくしょ

が未
み

提出
ていしゅつ

の方
かた

には、再度
さ い ど

お便
たよ

りを配布
は い ふ

しますので、 をお

願
ねが

いします。（保護者
ほ ご し ゃ

記入
きにゅう

も可
か
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 もうすぐ運動会
うんどうかい

です。みなさん体調
たいちょう

はいかがでしょうか？ 

 運動会
うんどうかい

で力
ちから

を発揮
は っ き

するためにも、たっぷり寝
ね

て、栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

をとり、からだのていこう力
りょく

（病気
びょうき

とた

たかう力
ちから

）を高
たか

めましょう。 

 また、運動
うんどう

する前
まえ

には準備
じゅんび

運動
うんどう

をする、遊具
ゆ う ぐ

での遊
あそ

び方
かた

に注意
ちゅうい

する、そして、ろうかは歩
ある

くなど、安全
あんぜん

行動
こうどう

を心
こころ

がけ、

元気
げ ん き

に運動会
うんどうかい

を迎
むか

えられるといいですね。みなさんの活
かつ

やくを心
こころ

よりおうえんしています♪楽
たの

しい運動会
うんどうかい

にしましょう。 


