
２０２３年、新
あたら

しい一年
ねん

がスタートしました。今年
こ と し

はどんな一年
いちねん

にしたいですか？ 

人
ひと

は笑
わら

うと、病気
びょうき

とたたかうめんえき力
りょく

が高
たか

くなるといわれています。よなしろ小
しょう

のみ

なさんが、たくさん笑
わら

って、心
こころ

も体
からだ

もけんこうな一年
いちねん

になりますように☆彡 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 保健室
ほけんしつ

で検温
けんおん

する

とき、正
ただ

しく測
はか

れて

いない子
こ

をよく見
み

か

けます。 

 さて、みなさんは、

正
ただ

しく検温
けんおん

できてい

ますか？もしかする

と、いつもの検温
けんおん

の

仕方
し か た

がまちがってい

るかもしれません。

わき用
よう

体温計
たいおんけい

の正
ただ

し

い測
はか

り方
かた

を覚
おぼ

えてお

きましょう。平熱
へいねつ

も

かわってくるも！？ 

冬
ふゆ

休み中
やすみちゅう

に、歯
は

の治療
ちりょう

や、

目
め

の検
けん

査
さ

などが終
お

わった

人は、担任
たんにん

の先生
せんせい

または

保健室
ほけんしつ

まで報告
ほうこく

をお願
ねが

い

します。 

からだをうごかすといいこといっぱい

よなしろっ子のみなさんが 

すこやかに成長しますように☆ 

冬休
ふゆやす

み明け、生活
せいかつ

リズムは整
ととの

っていま

すか？質
しつ

のよい睡眠
すいみん

を心
こころ

がけましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

に
か
か
た
っ
ら
？ 

Q1.発
はっ

症
しょう

後
ご

５
いつ

日
か

間
かん

は出
しゅっ

席
せき

停
てい

止
し

ですが、それに加
くわ

えて熱
ねつ

が下
さ

がってから出席
しゅっせき

できるようになるまでは、さら

に一定
いってい

期間
き か ん

必要
ひつよう

です。それは何日
なんにち

でしょう？ 

 

①１日 ②２日 ③３日 

 

A.②の２日。幼稚園生
ようちえんせい

や保育
ほ い く

園
えん

生
せい

は３日 

ですが、小学生
しょうがくせい

以上
いじょう

は２日です。 

 発症
はっしょう

して４日目に熱
ねつ

がさがった場合
ば あ い

は･･･ 

Q2.「発
はっ

症
しょう

」は何
なに

を基準
きじゅん

にしているでしょう？  

①高熱
こうねつ

が出たとき  

②全身
ぜんしん

症 状
しょうじょう

（だるいなど）が出たとき 

③インフルエンザウイルスがからだにはいってきた瞬 間
しゅんかん

 
 

A.①の発熱
はつねつ

が基準
きじゅん

になることが多
おお

いです。発熱
はつねつ

した日
ひ

は数
かぞ

えずに（０日目）、翌日
よくじつ

から１日目・・・とし

て数
かぞ

えていきます。 

 

出
席
可
能 

Q3.では、発
はっ

症
しょう

した翌日
よくじつ

に解熱
げ ね つ

した場合
ば あ い

、出席
しゅっせき

可能
か の う

な日
ひ

は発症後
はっしょうご

何日目
な ん にち め

でしょう？  

①４日目 ②５日目 ③６日目 
 

A.③の６日目。熱
ねつ

がさがってから２日 

たっても、発症
はっしょう

後
ご

５日間たった後
あと

、 

６日目で出席
しゅっせき

可能
か の う

。 

発症後５日を過ぎても、 

解熱後２日を経過してから 

 

出
席
可
能 

解熱後２日を過ぎても、 

発症後５日を経過してから 


